
Wasserkuppe & Rotes Moor 
 Skilifte | Wasserkuppe & Zuckerfeld
 Rodelbahnen | Poppenhausen & Wasserkuppe

 Loipen &  Winterwanderwege | rund ums Rote Moor, 
Gersfeld, Poppenhausen und die Wasserkuppe

Lange Rhön 
 Loipen &  |||||Winterwanderwege | Lange Rhön

Schwarze Berge, Kreuzberg & Arnsberg
 Loipen &  Winterwanderwege | Schwarze Berge & 
Kreuzberg

 Skilifte | Kreuzberg & Arnsberg
 Rodelbahnen | Kreuzberg & Schwarze Berge

Rund um den Ellenbogen und die Hohe Geba
 Loipen &  Winterwanderwege | am Ellenbogen, Rhön-
wald, Kaltennordheim & Geba 

 Rodelbahnen | Ellenbogen
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Entdecke die winterliche Rhön und lass dich von einer 
Vielfalt an Aktivitäten verzaubern – auch ohne Schnee. Die 
malerische Natur lädt zu Wanderungen und Spaziergängen 
ein, während kulturelle Highlights wie Museumsbesuche 
spannende Abwechslung bieten. Besonders beeindruckend 
ist der nächtliche Sternenhimmel über dem UNESCO-Bio-
sphärenreservat Rhön, der in der klaren Winterluft unver-
gesslich ist.

Nach einem aktiven Tag findest du Entspannung in den 
zahlreichen Thermen und Hotels der Region. Die regionale 
Küche verwöhnt mit deftigen Kohlgerichten und köstlichen 
Wildspezialitäten. Ob du die präparierten Loipen für Lang-
lauf nutzt, auf Skiern die Hänge hinuntersaust oder beim 
Snowkiten die Freiheit genießt – die Rhön hat im Winter für 
jeden etwas zu bieten.

Aktuelle Schneehöhen, gespurte Loipen und geöffnete Lifte 
erfährst du beim Schneetelefon unter 0800 9719773 oder 
auf www.rhoen.info im tagesaktuellen Wintersportbericht. 
Lass dich von der Rhöner Winterlandschaft begeistern und 
plane jetzt deinen Winterurlaub!
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Wintersportgebiete

Erlebe pures Wintersportvergnügen rund um die Wasser-
kuppe und das Rote Moor! Hier findest du alles für Skifahrer, 
Snowboarder und Langläufer. 
 
Das Loipenzentrum Rotes Moor auf 790 bis 890 Metern 
Höhe bietet Loipen für Klassisch und Skating in verschiede-
nen Schwierigkeitsgraden. 
 
Auf der Wasserkuppe und am Zuckerfeld gibt es Schlepplifte 
und Abfahrten für jedes Niveau, auch bei Flutlicht. Keine Aus-
rüstung? Kein Problem – vor Ort kannst du alles ausleihen. 
Präparierte Rodelbahnen und zuverlässige Schneelage dank 
Beschneiungsanlagen sorgen für Spaß für Groß und Klein. 
 
Das Flugfeld auf der Wasserkuppe ermöglicht Snowkiting für 
Geübte. Der Funpark am Zuckerfeld bietet eine spannende 
Auswahl an Features für alle, die actionreiche Herausforde-
rungen suchen.
 
Genieße sonnige Winterwanderwege mit herrlichen 
Ausblicken in die Rhön. 
 
Parkmöglichkeiten 
Wasserkuppe:  50.500062, 9.950312 
Zuckerfeld:  50.483062, 9.944688 
Loipenzentrum Rotes Moor:  50.460513, 9.985484 
Schwedenwall:  50.436437, 9.969062 
Schornhecke:  50.469437, 10.024437

Tauche ein in die magische Winterwelt der Langen Rhön, 
auch bekannt als Hochrhön, das Herzstück der Rhön. Das 
Hochplateau beheimatet zahlreiche seltene Tier- und Pflan-
zenarten und bietet eine beeindruckende Winterkulisse. Die 
windgeformten Bäume und frostüberzogenen Wiesen las-
sen dich in eine faszinierende, fast fremde Welt eintauchen. 
 
Erkunde die Lange Rhön auf gut präparierten Winterwan-
derwegen, ob mit oder ohne Schnee. Ein warmes Getränk im 
Rucksack oder eine Pause in einer der gemütlichen Hütten 
macht deine Touren zu einem besonderen Erlebnis. Die klare 
Winterluft und die weiten Blicke über das verschneite Land 
sorgen für unvergessliche Momente. 
 
Für Langläufer bietet das Hochplateau Loipen für Skating 
und klassischen Stil. Zwischen Schwarzem Moor, Gangolfs-
berg, Heidelstein und Schornhecke stehen dir zahlreiche 
Kurz- und Langstrecken zur Auswahl – finde deine perfekte 
Route! 

 
Parkmöglichkeiten 
Schornhecke:  50.469437, 10.024437 
Schwarzes Moor:  50.524062, 10.072812 
Rother Kuppe / Thüringer Hütte:  50.479188, 10.083562

Erlebe den Kreuzberg, den Heiligen Berg der Franken, der 
das ganze Jahr über begeistert. Im Winter verwandelt sich 
das Gelände rund um das berühmte Kloster und dessen 
Schänke in ein Paradies für Wintersportler. Ob Alpin Ski oder 
Langlaufen – hier ist Abwechslung garantiert. 
 
Der Arnsberg lockt mit mehreren Liften und spannenden 
Abfahrten. Im Funpark kannst du beeindruckende Tricks der 
Snowboarder bestaunen. Drei gemütliche Hütten sorgen für 
dein leibliches Wohl. 
 
In den Schwarzen Bergen erwartet dich ein weitläufiges 
Loipennetz durch die geschützte Landschaft. Genieße freie 
Blicke auf die umliegende Rhön, urige Waldgebiete und 
zahlreiche Hütten. Auf deinen Langlauftouren entdeckst du 
Basaltseen und verwachsene Tannen. 
 
Mit Skiern oder zu Fuß auf den Winterwanderwegen kannst 
du die Schwarzen Berge, den Kreuzberg und den Arnsberg 
erkunden. 

 
Parkmöglichkeiten: 
Parkplatz Kreuzberg:  50.374938, 9.976688
Arnsberg:  50.405062, 9.961313
Würzburger Haus:  50.312562, 9.901687
Kissinger Hütte:  50.342713, 9.941859

Besuche das Wintersportgebiet rund um Ellenbogen und 
Hohe Geba, Kaltennordheim und Kaltenlengsfeld. Diese Re-
gion hält so manche Überraschung für Wintersportler bereit.
 
Der Ellenbogen, gekrönt von Noahs Segel, bietet einen 
atemberaubenden Panoramablick über die sanften Hügel 
der Rhön. Von hier aus kannst du auf vielfältigen Langlauf-
strecken die Landschaft erkunden. Dabei führt dich der Weg 
entlang der ehemaligen Deutsch-Deutschen Grenze, wo du 
historische Grenztürme entdecken und die schützenswerte 
Naturlandschaft des Grünen Bandes erleben kannst. Ein 
besonderes Highlight ist die Snowtube-Bahn am Ellenbo-
gen, wo du auf einem luftgefüllten Gummiring die Abfahrt 
hinunter sausen kannst. 
 
Die Hohe Geba erstrahlt im besonderen Licht des Rhön-
Himmels, was sich auf das Winterangebot überträgt. Die 
Langlaufstrecken und Winterwanderwege rund um den Gip-
fel sind einzigartig. In der Ruhe der Rhöner Winterlandschaft 
gleitest du sanft über die präparierten Loipen und genießt 
die unberührte Natur. 
 
Parkmöglichkeiten: 
Parkplatz Rhönwald:  50.548938, 10.049312 
Parkplatz Ellenbogen:  50.569437, 10.079562 
Parkplatz Hohe Geba:  50.589938, 10.271187
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Entdecker sein

Foto: Stockfoto

Foto: shutterstock

Foto: A. M
artin 

Hast du schon die verschneiten Landschaften der Rhön 
erlebt? Die Region bietet ideale Bedingungen für Langlauf, 
ob Klassisch oder Skating. Gut präparierte Loipen ziehen 
sich durch die Winterlandschaft. Die klare Winterluft sowie 
die verschneiten Wälder und Gipfel, wie Kreuzberg und 
Wasserkuppe, lassen dein Wintersport-Herz höherschlagen. 
Nach deinen Touren verwöhnen dich die gastronomischen 
Betriebe entlang der Strecken mit regionalen Spezialitäten. 
Pack deine Langlauf-Skier ein und erlebe die Rhön!

Ski-Langlauf

Möchtest du dem Alltag entfliehen und in die winterliche 
Ruhe der Rhön eintauchen? In den Thermen und Hotels 
der Region findest du ideale Rückzugsorte für Entspannung 
und Entschleunigung. Umgeben von einer zauberhaften 
Winterlandschaft, kannst du dich in umfangreichen Well-
ness-Angeboten verwöhnen lassen. Die wohltuende Wärme 
genießen und die Seele baumeln lassen, während draußen 
der Schnee leise rieselt, bietet perfekte Erholung nach einer 
Wanderung oder einem erlebnisreichen Tag auf den Loipen.

Wellness und Thermen

Planst du einen Winterausflug, der sowohl bei Schnee als 
auch ohne ein besonderes Erlebnis verspricht? Die Rhön 
ist die perfekte Wahl! Klare Luft, ruhige Wälder und sanfte 
Hügel schaffen eine malerische Kulisse. Bei einem Winter-
spaziergang oder einer Wanderung kannst du die Natur in 
vollen Zügen genießen. Pack deine Wanderschuhe ein und 
lass dich von der winterlichen Schönheit dieser Region ver-
zaubern!

Winterwandern (auch ohne Schnee)

Genieße die kulinarischen Freuden der Rhön im Winter. Die 
regionale Küche bietet deftige Kohlgerichte und Wild-
spezialitäten, die perfekt zur kalten Jahreszeit passen. Von 
herzhaften Eintöpfen bis zu raffinierten Gerichten – hier 
stehen lokale Zutaten im Mittelpunkt. Genieße köstliche 
Rhöner Suppen und Eintöpfe auch zu Hause. Die Vielfalt der 
Glühweine ist groß: Ob klassischer Rot- oder Weißglühwein 
oder alkoholfreier Fruchtglühwein – für jeden Geschmack 
ist etwas dabei.

Genuss im Winter

Bereit für ein alpines Winterabenteuer? Die Rhön bie-
tet erstklassige Bedingungen für Ski Alpin. Viele bestens 
präparierte Pisten durchziehen die verschneite Winterland-
schaft und bieten Abfahrten für jedes Könnerniveau. Gipfel 
wie Kreuzberg und Wasserkuppe sind ein wahres Paradies 
für Skifahrer. Nach einem aufregenden Skitag erwarten 
dich gemütliche Gaststätten mit regionalen Köstlichkeiten. 
Schnapp dir deine Skier und entdecke die Rhön!

Ski Alpin

Erlebe den kulturellen Winterzauber in der Rhön! Die 
Theater in Meiningen und Bad Kissingen bieten unvergess-
liche Aufführungen, während Veranstaltungsreihen wie 
der Kissinger Winterzauber und das Wintervarieté in Fulda 
beste Unterhaltung garantieren. Besuche stimmungsvolle 
Weihnachtsmärkte und genieße die festliche Atmosphäre 
mit selbstangesetztem Glühwein und regionalen Anbietern. 
Auch die Museen der Region sind einen Besuch wert und 
bieten faszinierende Einblicke in Kunst, Geschichte und re-
gionale Besonderheiten. Entdecke die kulturellen Highlights 
der Rhön im Winter und plane deinen Besuch!

Kultur im Winter
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Suchst du ein unvergessliches Wintererlebnis? In der Rhön 
erwarten dich aufregende Aktivitäten wie Rodeln und 
Eislaufen. Die Rodelbahnen in Kreuzberg und Noahs Segel 
sowie auf der Wasserkuppe bieten rasanten Spaß für die 
ganze Familie. Über glitzernde Eisflächen zu gleiten und die 
klare Winterluft zu genießen, verleiht deinem Urlaub eine 
besondere Atmosphäre. Ob du die Geschwindigkeit beim 
Rodeln liebst oder die Eleganz des Eislaufens bevorzugst – 
die Rhön hat für jeden etwas zu bieten.

Rodeln & Co. 

Auch im Winter erwartet dich in der Rhön ein unvergess-
licher Sternenhimmel. Die klare Luft und niedrige Luft-
feuchtigkeit schaffen perfekte Bedingungen, um die Sterne 
intensiv zu betrachten. Diese magische Atmosphäre lädt 
dich ein, die Schönheit des nächtlichen Himmels zu ge-
nießen. Informiere dich auf www.sternenparkrhoen.de und 
www.biosphaerenreservat-rhoen.de über die besten Orte 
und Zeiten zur Sternenbeobachtung. Der Flyer Sternenpark 
Rhön bietet zusätzlich wertvolle Tipps für dein Sternener-
lebnis. Erlebe die Rhön von ihrer funkelnden Seite und lass 
dich von der winterlichen Sternenpracht verzaubern.

Sternenhimmel
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Stand: 10/2024

Selbst ohne Schnee bleibt die Rhön im Winter ein attrakti-
ves Reiseziel. Die frische, gesunde Luft und die klare Winter-
landschaft laden zu vielfältigen Aktivitäten ein, die sowohl 
Abenteuerlustige als auch Erholungssuchende ansprechen. 
 
Im UNESCO-Biosphärenreservat ist es wichtig, sich rück-
sichtsvoll zu verhalten, um die natürliche Schönheit und das 
ökologische Gleichgewicht zu bewahren. Bitte verlasse die 
markierten Wege nicht und schütze die Natur und die Tiere 
der Region. Deine Umsicht trägt dazu bei, das empfindliche 
Ökosystem zu bewahren.

 
Mehr Informationen und Verhaltensregeln findest du auf:
www.biosphaerenreservat-rhoen.de
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Aktuelle Schneeverhältnisse und detaillierte Wintersport
berichte helfen dir bei der Planung deines perfekten 
Wintertages in der Rhön. Hier findest du alles: Schnee
höhen, geöffnete Liftanlagen, gespurte Loipen und mehr. 
Egal, ob du Skifahren, Rodeln oder Winterwandern möch-
test, die Rhön bietet dir stets aktuelle Informationen für ein 
unvergessliches Wintererlebnis. Entdecke die Möglichkeiten 
und genieße die winterliche Pracht der Rhön!

Schneetelefon 
0800 9719773

Winter-Informationen

Verhalten im Winter im
UNESCO-Biosphärenreservat

58 
Loipen

	    328 km 	    Strecke

	     154 km 	     Strecke

35 
Wege

	  20+ 	  Rodelhänge

1x 
Snowkite 
Snowtuben

12 
Lifte

	    23 	    Abfahrten

4 
Thermen mit 
Sauna und Spa

	     48 	     Gastronomische 	     Partner-Betriebe 

	     9 	     Himmelschauplätze

60+ 
Sternenparkführungen 
pro Jahr

	     100 	     Museen

4 
Theater
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