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TOUR-TIPP: Wellness & Gesundheit

HERZ-KREISLAUF-PARK ZEIT: 4 Stunden

GEEIGNET FUR: Alleine/Paar/
HILDERS Gruppe

START AN DER ULSTERWELLE

Der Herz-Kreislauf-Park in Hilders mit seinen 6 unterschiedlichen Routen
bietet ideale Voraussetzungen fir ein individuell abgestimmtes Training, aber
auch fiir ausgedehnte Spaziergange.

Beginnend am Freizeitbad Ulsterwelle sind mehrere Streckenverlaufe mit
unterschiedlichen Distanzen (2,5 km bis 11 km) und Héhenprofilen durch die
landschaftlich reizvolle Umgebung von Hilders entstanden.

Auf den einzelnen Streckenverlaufen befinden sich Ubungsstationen, welche
die konditionellen Komponenten Kraft und Beweglichkeit ansprechen. Die
Stationen sind frei von gelenk-oder muskelgefahrdenden Extremibungen (z.B.
Klimmzuge oder Kniebeugen).

Einstieg: Ulsterwelle Hilders
https://www.hilders.de/tourismus/freizeittipps/herz-kreislauf-park

,Die Rhéner” — ein Tourismusporjekt folgender Gemeinden. Weitere Informationen erhalten Sie

EHRENBERG ehrenberg- HILDERS hilders.de POPPENHAUSEN poppenhausen-
rhén.de HOFBIEBER hofbieber- wasserkuppe.de



